ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

42 Kyu - Cinto Roxo

Terminologia:
Kiotsu Gi - Compor o gi

Waza: (Técnicas)

Aplicacao do Kata Juroku (Seiru)
Bloco lateral,
Libertar maos de agarro e seguir para bloco,

Aplicacao do Kata Matsukaze
Jodan juji-uke com maos abertas,

Aplicacao do Kata Rohai
Mao aberta frente testa e gedan-shuto,
Soco para baixo,
Libertacao ou projecao a ryu-te,
Controle da cabeca/tronco
Empurrao,

Ukemi waza: (Técnicas de queda)
Queda placada a frente.

Ude Waza: (Técnicas de Bracos)
Afastamento de agarro as lapelas do gi,
Ashi Waza: (Técnica de pernas e pés)
Geri Waza: (técnica de pernas)
Pontapé direto a retaguarda - ushiro-geri
Pontapé lateral - sokuto-geri (ou yoko-geri keage)
Dachi: (Posicoes)
Kokutsu-dachi - Posicao do gedan juji-uke baixo -
kosa dachi Pinan Yondan
Rensoku-Waza: técnicas de continuidade

Kihon Waza:

Kihon: Técnica Base
Gohon Kumite (aplicacao para dois em 5 técnicas cada)

Combinacodes Shukokai: todas as anteriores

Kata:
ANNANKO Significado: Luz Do sul / Luz Meridional / Paz do Sul

SANSERU Significado: Trinta e Seis Mdos

Kata (Bunkai): Aplicacao do kata (Jutsu)
Executar o Bunkai da kata

OKEI KUMITE
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APKS

Terminologia:

Waza: (Técnicas)
Ukemi

waza: (Técnicas de queda)
Queda placada a retaguarda.

Ude Waza: (Técnicas de Bracos)
Haito-uchi - Ataque com zona do polegar
Haito-Uke - Bloco com zona do polegar
Kagi-tzuki - Soco lateral frete ao plexus

Morote-tzuki - Duplo soco paralelo sobreposto
Nagashi-Uke - Bloco médio exterior/interior

Shuto-uchi - Ataque de mao aberta

Ude-uke a deslizar

Morote-tzuki - Duplo soco (punhos perto ex.: chudan)
Ura-tzuki - Soco com punho virado para cima
Yama-tzuki - (punhos mais afastados ex.: jodan/chudan)

Ashi Waza: (Técnica de pernas e pés)

Geri Wasa: (técnica de pernas)
Kakato-geri - Pontapé executado de cima para baixo (com o calcanhar)
Mae-tobi-jun-geri - Pontapé frontal em salto
Mawashi-tobi-jun-geri - Pontapé circular em salto

Dachi:(Posicoes)
Posicao numa perna Sagi-Dachi ou Tsuruashi-dachi

Combinacodes Shukokai: todas as anteriores
Kata:

e BASSAI DAl Romper a Fortaleza
e SHIHO KOSOKUN ' Para ver o céu em 4 Direcées

Kata (Bunkai): Aplicacao do kata (Jutsu)
Executar o Bunkai da kata

OKEI KUMITE

A PARTIR DE 3° KYU
PARA ALEM DAS KATAS DA GRADUACAO, TEM, OBRIGATORIAMENTE, DE EXECUTAR UMA KATA PINAN
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